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Minisportler 
 

Die Minisportler sind ideal um schon den Kleinsten einen Kontakt mit Gleichaltrigen zu ermöglichen und 
sie erste Erfahrungen in einer Gruppe sammeln zu lassen. Das Konzept kommt ohne Geräteaufbauten aus 
und kann in einfachsten Bewegungsräumen umgesetzt werden. Großes Augenmerk wird hier auf die 
Schulung der Wahrnehmung gelegt. Mit einfachsten Materialien werden Spielangebote vorgestellt -und 
ausprobiert- die thematisch zusammengestellt sind. 

Stundenbeginn 
Zum Ankommen singen wir in jeder Stunde folgendes Begrüßungslied: 
„Guten Morgen“- Lied:  https://www.youtube.com/watch?v=OM5EHH3Eaec 
 
Thema Baustelle 

Mögliche Lieder:  
▪ Wer will fleißige Handwerker sehn:  https://www.youtube.com/watch?v=-jSvfhXl0pQ 
▪ „Bodo mit dem Bagger“ https://www.youtube.com/watch?v=mmlTvS2XRHI 
▪ „Schotter fahren“: https://www.youtube.com/watch?v=BnhdU9HxxVU 
▪ Südpolgang „Wir bauen uns ein Kleines Haus“: https://www.youtube.com/watch?v=EJHp2wSFlXU 
 
Spiel-/ Bewegungseinheit: 
▪ Bauarbeiter bauen Straßen und Tunnel und prüfen sie auf Festigkeit. 
▪ Stoppspiel mit „Bauarbeitersong“ der Blindfische:  https://blindfische.de/ 
▪ Rohre werden überall auf der Baustelle verlegt und auf Funktion überprüft. 
▪ Transport von Baumaterial 
▪ Aufräumen der Baustelle 
▪ Anrühren und Verarbeiten von Wandputz 

Thema Bauernhof 
 
Mögliche Lieder: 
▪ Hey Joe, schmeiß den Trecker an (Melodie:  „Hejo, spann den Wagen an“ zu finden unter dem Link:  
https://www.youtube.com/watch?v=fKKbmVwsq9o ) 
Lied Text: Hey Joe, schmeiß den Trecker an – rütteln, schütteln durch den tiefen Schlamm. 
Irrer Wind und Regen, was ist das für ein Leben…  
▪ Die obercoole Südpolgang: „Auf'm Bauernhof „ https://www.youtube.com/watch?v=lxsF-
UhO5dE&t=59s 
▪ „Meine Oma fährt im Hühnerstall Motorrad“:  https://www.youtube.com/watch?v=uSUyIyJT9_w 
 
Spiel-/ Bewegungseinheit: 
▪ Auf dem Feld müssen die Rüben gezogen werden. Manche sitzen tief und fest in der Erde. 
  Hierzu passt das Lied von Fredrik Vahle „Die Rübe“: https://www.youtube.com/watch?v=u0wVLVTOqAc 
▪ Ist der Trecker-Anhänger vollgeladen, fahren wir mit ihm zum Stall und bringen die Rüben ins Lager. 
▪ Nun ist es Zeit den Anhänger mit Stroh zu beladen, da wir ja den Strohboden im Stall füllen müssen. 



▪ Unsere Zeit reicht noch für eine entspannte Kutschfahrt, bevor die Pferde in der Führanlage noch etwas     
Bewegung bekommen. 
▪ Danach werden die Pferde ordentlich geputzt. 
▪ Jetzt ist auch schon Zeit für die Abendfütterung. Wir bringen das Futter mit Schubkarren zu den Tieren. 
 

Stundenabschluss 
Jede Stunde wird mit folgendem Abschlusslied beendet:    
Melodie von „Bär im blauen Haus“ ( https://www.youtube.com/watch?v=DhnECnSh3Qw ) 
  Lied Text der Minisportler:  
Es hat heut Spaß gemacht, ich hoffe ihr stimmt zu… 
denn wenn man Freude hat vergeht die Zeit im Nu. 
Macht´s gut bis bald auf Wiederseh´n,  
es  wird jetzt Zeit zu geh´n. 
Doch hey, kein Grund zum traurig sein –  
Denn ich weiß wir werden uns bald wieder seh´n, 
uns bald wieder seh´n… 
Macht´s gut, bis bald, auf Wiederseh´n – 
wir klatschen alle in die Hand – 
ich freu mich schon auf das nächste Mal –  
ich wünsch Euch alles Gute, vielen Dank! 
 
 

 
 
Sicherheitshinweise 

- Besonders bei Kleinteilen ist Vorsicht geboten, sie können von Kindern verschluckt werden 
 
Sonstiges: 

- Essen während der Stunde nicht innerhalb des Raumes erlauben, lenkt andere stark ab 
- Trinken möglichst nur Wasser / an vereinbartem Platz/ Ort 
- Immer erst einmal nur Material oder Aufbauten zur Verfügung stellen, ohne Anleitung erkunden 

lassen; Freispiel steht im Vordergrund 
- Erst wenn Kinder keine eigenen Ideen entwickeln, gibt der Übungsleiter „Anstupser“ 
- Zu viel an Material kann die Kleinen überfordern, aber auch laute Musik oder zu viel Geräusche, 

andere Kinder,… 
 
 
 
 

Wir wünschen Euch viel Spaß bei der Umsetzung! 
 

Kontakt zu uns bekommt Ihr unter: 
www.ballgewöhnung.de 

oder 
Facebook unter „Frühkindliche Ballgewöhnung“ 

 


